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Stages et milieux 
professionnels: 

Prérequis : 

Modalités et délais d’accès  : 

Durée : 

• Reprendre confiance 
• Acquérir des valeurs éducatives
• Construire son projet d’orientation 
• Obtenir le DNB (Diplôme National du Brevet)

Les stages sont principalement axés sur l’orientation. 
Le jeune peut découvrir différents secteurs 
d’activités professionnelles liés aux métiers suivants : 

• agriculture 
• commerce-vente
• service à la personne et aux territoires
• bâtiment
• hôtellerie - restauration 
• boulangerie, pâtisserie

La recherche de stage est assurée par le jeune et sa 
famille.

Être âgé de 14 ans révolus avant 
le 31 décembre de l’année de 
recrutement

Pour une entrée en 4ème : 

être issu d’une classe de 5ème ou 
de 4ème

Pour une entrée en 3ème : 
être issu d’une classe de 4ème ou 
de 3ème

Accès à la formation après 
entretien avec la direction.

• Formation sur 1 ou 2 ans.
• 18 semaines de cours
• 18 semaines de stage 
• 600H/an de formation à la MFR. 

Poursuite d’études : 

• 2nde Métiers de la relation clientèle
• CAPa Métiers de l’agriculture
• 2nde Productions agricoles

• Parallèlement, les apprenants 
complètent leur formation avec 
600h de stage.



Méthodes mobilisées :

La pédagogie de l’alternance : 

• Devenir acteur de sa formation : à travers ses choix, le
jeune progresse et gagne en autonomie.
• Co-construire un projet global cohérent
• S’impliquer dans son orientation

Des outils et liens indispensables : 

• Le carnet de liaison permet de suivre le parcours du jeune
pendant sa formation.
• Des rencontres et des contacts réguliers avec les familles
et les maîtres de stage : le responsable de classe est l’in-
terlocuteur privilégié permettant de suivre la progression
du jeune.

Modalités 
d’évaluations : 

• DNB : Validation du socle com-
mun de connaissances et com-
pétences cycle 4 participant à
l’obtention du diplôme national
(section professionnelle)

• Passage de l’ASSR 2ème

niveau

• Formation PIX

Contenus de la formation :

Modules généraux et professionnels

• Français
• Histoire-Géographie
• Enseignement Moral et Civique
• Anglais
• Education Socio-Culturelle
• Mathématiques
• Physique Chimie
• Biologie écologie
• Education physique et sportive
• Technologie de l’informatique et du Multimédia
Initiation et utilisation des outils numériques

Tarifs : 

4ème : 

Interne : 
2 131€/an
Demi-pensionnaire : 
1272.5€/an

3ème : 

Interne : 
2 131€/an
Demi-pensionnaire : 
1 272.5€/an

Les + : 

• Réalisation de projets de classe concrets
• Moniteurs à l’écoute des élèves
• Accompagnement personnalisé
• Visites thématiques

Accessibilité des 
personnes en situation de 
handicap : 

• Locaux accessibles aux
personnes en situation de
handicap
• Après positionnement, la MFR
met en place un accompagne-
ment spécifique.

La Jaroussaye - 35150 - Janzé
Mél : mfr.janzé@mfr.asso.fr
Tél : 02.99.47.04.52 

Taux de réussite : 

• 2025 : 77% 


